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บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
ก. เอกสารชัน้ปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔. 
 
ข. เอกสารชัน้ทุตยิภูมิ (Secondary Sources) 
 (๑) หนังสือ : 
กฤตยิา อศัวเรืองชยั. สตสิร้างปาฏิหารย์. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๕๕. 
คูมื่อภาวนาตามแนวหมูบ้่านพลมั. ภาวนาด้วยหัวใจ . พิมพ์ครัง้ท่ี ๔. มลูนิธิหมูบ้่านพลมั : 

ส านกัพิมพ์ช้างเผือก, ๒๕๕๔. 
จ าลอง ดษิยวนิช. วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์ฉบับปรับปรุง. พิมพ์ครัง้ท่ี ๓. เชียงใหม ่

: โรงพิมพ์แสงศลิป, ๒๕๔๙. 
ดเิรก พทุธยานนัโท. ภาวนาให้เป็นสุข พ้นทุกข์ด้วยสติ. นนทบรีุ : ธิงค์ บียอนด์ ธรรมะ, ๒๕๕๕. 
พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์.  พิมพ์ครัง้ท่ี 

๑๔ . กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนธชัการพิมพ์ จ ากดั, ๒๕๕๓. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครัง้ท่ี  ๑๘. กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
__________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ . พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๓. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๔๙. 
พระพรหมมงัคลาจารย์. อยู่กันด้วยความรัก การไม่เบียดเบียนกันเป็นความสุขในโลก . 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐.         
พระเมธีธรรมาภรณ์(ประยรู ธมฺมจิตโต). สตใินชีวิตประจ าวัน คตธิรรมสอนใจเพื่อใช้เตือน

ตน. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มลูนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๑. 
พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตฺุโต). จากจิตวิทยาสู่ภาวนา.  ม.ป.ท. : ธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรม, 

ม.ป.ป.. 
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พระมหาบวั ญาณสมัปันโน. ธรรมชุดเตรียมพร้อม . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 
๒๕๓๐.  

พทุธทาส. ธรรมะจากพระธรรมโกศาจารย์ (ท่านพุทธทาส  อินทปัญโญ) . พิมพ์ครัง้ท่ี ๓. 
กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๕. 

มานพ อปุสโม. ธรรมะจากพระอาจารย์มานพ อุปสโม. กรุงเทพมหานคร  : ส านกัพิมพ์อมรินทร์
, ๒๕๕๔. 

มิตซูโอะ คเวสโก. สตเิป็นธรรมเอก. พิมพ์ครัง้ท่ี ๒๕. กรุงเทพมหานคร : วิริยะการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
__________. สันโดษ เคล็ดลับของความสุข . พิมพ์ครัง้ท่ี ๔๘. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิมายา

โคตมี, ๒๕๕๕.  
วลัลภ ล าพาย. เทคนิควิจัยทางสังคมสาสตร์ . พิมพ์ครัง้ท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๑.  
รวมธรรมบรรยาย ตชิ นทั ฮนัห์. ของฝากจากหลวงปู่ . พิมพ์ครัง้ท่ี ๒. มลูนิธิหมูบ้่านพลมั : บริษัท

อมรินทร์บุ๊คเซนเตอร์, ๒๕๕๔. 
สมเดจ็พระสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญารวโรรส.  นวโกวาท . กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพ์มหาม

กฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๔๐. 
สถาบนัการแพทย์ฉกุเฉินแหง่ชาติ. แนวทางการปฏิบัตกิารขนส่งผู้ป่วยฉุกเฉินด้วยอากาศ

ยาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส.พิจิตรการพิมพ์, ๒๕๕๕. 
แสง จนัทร์งาม. พุทธศาสตร์วิทยา. พิมพ์ครัง้ท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสร้างสรรค์บุ๊คส์จ ากดั

, ๒๕๔๔. 
(๒) บทความ 
 วิทวสั(ภาสกิจ) วณันาวิบลู. “แพทย์แผนจีน”. หมอชาวบ้าน.  ฉบบัท่ี ๓๒๘ (สิงหาคม ๒๕๔๙)  : 

๑๕-๑๖.   
ธ ารง ทศันาญชลี. “ปัญหาสขุภาพจิตของพนกังานต้อนรับบนเคร่ืองบนิ ”. วารสาร CA ที่รัก. ฉบบั

ปฐมฤกษ์, (๒๕๒๙) : ๖๐-๖๓.    
“Airline Info : Aircraft Fleet”, หนังสือสวัสดี, ฉบบัท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๖) : ๘๘.  
 (๒) วิทยานิพนธ์ : 
กมล กาญจนสิทธ์ิ. “การประยกุต์อานาปานสตเิพ่ือแก้ปัญหานกับนิขณะน าเคร่ืองบนิร่อนลง”.  สาร

นิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑติ . บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ  
ราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕. 
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พระมหาจิตตภิทัร อจลธมฺโม(จนัทร์คุ้ม).”การศกึษาบทบาทของพระอานนท์ในการเผยแพร่
พระพทุธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ . บณัฑิตวิทยาลยั : 
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗. 

พระสวุรรณ สวุณฺโณ(เรืองเดช).  “ศกึษาผลการเจริญสตติามแนวปฏิบตัหิลวงพอ่เทียน จิตฺตสโุภ  :
กรณีศกึษาผู้ปฏิบตัธิรรมในส านกัปฏิบตัธิรรมมหาสตปัิฏฐาน  ๔ บ้านเหลา่โพนทอง”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓. 

พระอธิการอธิุศ โกวิโท (ตาตะมิ). “ศกึษาหลกัสตสิมัปชญัญะในการปฏิบตัวิิปัสสนาตามหลกั  
สติ ปัฏฐาน๔ : เฉพาะกรณีการวิปัสสนา๗เดือน”.  วิทยานิพนธ์พุทธ ศาสตร

มหาบัณฑติ. บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓. 
ณรงค์ชยั ปัญญานนท์ชยั. “การพฒันาประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาโดยการฝึกสมาธิ โดยใช้

แนวทางคณะ ๕ วดัมหาธาต”ุ. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ . คณะศลิป
ศาสตร์ : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐. 

โสภณ ตระการวิจิตร. “ความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตวัเองกบัสขุภาพจิตของ
พนกังานต้อนรับบนเคร่ืองบนิ ”. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ. บณัฑิต
วิทยาลยั: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑.  

 (๒) อัดส าเนา 
แมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ. “การอบรมศิลปเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยอานาปานสตภิาวนา 

(ปฏิบัตเิน่ืองในวันอาสาฬหบูชา-เข้าพรรษา วันท่ี๒๓-๒๘ กรกฎาคม ๒๕๔๕)”.  
กรุงเทพมหานคร :  เสถียรธรรมสถาน, ๒๕๔๕. (อดัส าเนา). 

(๓) สารนิเทศจาก “World wide web (www)” 
ชชัวลิต สรวารี . ทักษะการแก้ปัญหา . [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา: http://www.training. moodyinfo. 

com/index.php/iso-article/๕๓๘.  
ทวีศกัดิ ์ตัง้ปฐมวงศ์ . โลกาภวัิตน์ : ค าสัน้ๆท่ีควรรู้จัก . [ออนไลน์ ]. แหลง่ท่ีมา : http:// 

www.Thain go.org/writer/view.php? [๕ มกราคม ๒๕๕๖]. 
บริษัทวิทยกุารบนิแหง่ประเทศไทย จ ากดั  (AEROTHAI). สถติกิารควบคุมการจราจรทาง  

อากาศ. [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา : http://www.aerothai.co.th/thai/stat_ airline_th.n 
php. [๗ ม.ค. ๒๕๕๖]. 

ปารยะ อาศนะเสน . jet lag อาการง่วงนอนหลังบินระยะไกล . [ออนไลน์] . แหลง่ท่ีมา : 
http://www.manager.co.th/QQL/ViewsNews [๓ มกราคม ๒๕๕๖]. 

http://www.aerothai.co.th/thai/stat_airline_th.php.%20%5b�
http://www.aerothai.co.th/thai/stat_airline_th.php.%20%5b�
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วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี. ดัชนีมวลกาย. [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา : http : //th.wikipedia. org/wiki/
ดชันีมวลกาย. [๕ เมษายน ๒๕๕๕]. 

__________. องค์การการบินพลเรือนระหว่างประเทศ. [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา : http://th.wik 
ipidia.org/wiki/ [5 January 2556]. 

สมชาย พิพธุวฒัน์. พัฒนากฏหมายการเดนิอากาศน าไทยสู่มาตรฐานสากล. [ออนไลน์].
แหลง่ท่ีมา : http://www.aviation.go.th/project/5. พฒันาการกฏหมาย.pdf.  

[5 January 2556]. 
สุขบัญญัตแิห่งชาติ . [ออนไลน์] . แหลง่ท่ีมา : http://www.sukabanyad. com/about/about 

us.php [ ๑๔ เมษายน ๒๕๕๔]. 
๒. ภาษาอังกฤษ 
(I) Books 
Flight Crew Resource Training Department (BKKBZTG). Crew Resource Management 

(CRM). Bangkok : Thai Airways International Public Company Limited, 2005. 
Operation Manual. Safety Management Concept. Bangkok : Thai Airways International 

Public Company Limited, 2011. 
 (II) Articles : 
Curt Lewis, P.E., CSP, ATP L. Christopher, Ed., “SMS and the Development of Effective 

Safety Culture”. Thai Flight Study Information. Vol. 21 No.1 (First Quarter, 
January-March 2009). 

News for Airmen. “Aircraft Accident Rate Drops in 2009”. Thai Flight Safety Information. 
Vol. 26 No.2 (Second Quarter, April-June 2010) : 35-36. 

(III) Internet 
An item of equipmemt whose unserviceability, failure, or absence from an aircraft 

prohibits takeoff according to operating rules, McGraw-Hill Dictionary of 

Aviation, [Online]. Source : http://www.answers.com/topic/no-go-item. [05 
December 2012].  

Eduzones. [Online]. Source : blog.eduzones.com/fankteer/77842. [5 January 2556]. 
Thai Airways International, [Online], Source : http://www.thaiairways.com/about-thai/ 

company - profile /en/company-prof. [5 January 2556]. 
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